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Menus Semaine 12

Pour les personnes sans sucre ajouté : dessert = fruit

I Nous préparons I’ensemble de nos plats dans notre cuisine I

Mardi 19 mars

. Macédoine de Iégumes
Lundi 18 mars

Feuilleté de colin au beurre blc  Boulgour i
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Bolognaise ™=’ Gateau au yaourt Mardiio
Spaghettis 5
Mixé aux fruits : :
Fruit de saison
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Mereredi 20-mars Jeudi 21 mars
Betteravesvinaigrette » Potage Pdt & patate douce
Bt 36 Q= Cordon bleu =
Frites Petits pois & carottes

Fromage blane “Iaux fruits sees Fromage a tartiner

Compote aux pommes "
Vendredi 22 mars

Salade verte I:emmental
Filet de hocki pané

Purée de pois cassés
Créme dessert

Produit local Viandes d’origine francaise Menu veégétarien Produit issu de I Poissons issus de
agriculture biologique la péche durable
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Sous réserve d’approvisionnement fournisseurs

Allergenes
Produits a base de : gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/l (exprimés en SO,), lupin, mollusques.
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