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SOPHROLOGIE - MASSAGES - YOGA

10, quartier de la place
6373530 La Sauvetat
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SOPHROLOGIE

% Accepter son hypersensibilité
% Surmonter une addiction
#¢+ (Gérer son stress

% Gérer ses émotions

% Etre accompagné durant la maladie ou le deuil

MASSAGES/SAUNA

Se détendre
Prendre conscience de son corps
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Se relaxer

YOGA

Prévenir les maux de dos
Prévenir les douleurs articulaires
Booster sa concentration
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Améliorer sa posture et son équilibre

ENVIE DE PRENDRE RDV ?
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